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ELETVESZELYES
.FOJITOGATOS” KIHIVAS A NETEN

CHOKING CHALLENGE; PASS-OUT CHALLENGE; BLACK OUT CHALLENGE...

b

A ,.fulladasi kihivasnak™ vagy ,,ajulasi kihivasnak™ is nevezett ,,blackout challenge” arra
0sztonzi a felhasznaldkat, hogy tartsak vissza a lélegzetiiket, amig oxigénhidny miatt el nem
ajulnak.

Mirol szol a choking game vagy magyarul fulladasos kihivas?

A kihivas lényege egyszerli: a fiatalok (jellemzéen kamaszok) valamilyen moddszerrel
oxigénhianyos allapotot idéznek eld. Ezt torténhet egyediil, parban vagy akar csoportosan is.
Amennyire egyszerli a kivitelezése annyira veszélyes és akar haldlos kimenetelll is lehet a
vége.

Az oxigénhianyos allapot eléréséhez a modszerek tarhaza nagyon valtozatos lehet, a fiatalok
rendkiviil taldlékonyak is. Elészeretettel hasznalnak kotelet, zsineget, ovet, elektromos kabelt
a nyaki verdér leszoritasara, nejlontasakot a 1égzonyilasok lefedésére, és kiillonb6z6 modon
érik el, hogy a mellkas lenyomasaval a tiidé oxigénellatasat korlatozni tudjak.

Miért probaljak ki a fiatalok?

Az elsddleges céljuk az oxigénhidny kovetkeztében fellépd euforikus allapot elérése. Az okok
kozott szoba johet: egyféle csoportnyomas, batorsagproba vagy beavatasi ritus. Lehet azonban
egyszerl kivancsisag is, mert kalandosnak érzik a halal kozeli élmény megtapasztalasat, vagy
egy kiilonleges tudatallapotot. De az is elképzelhetd, hogy a draga és a gyerekek szamara
nehezen hozzaférhetd drogot helyettesitheti az "ingyenes" oxigénmegvonas.
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Mire figyeljen, mit tehet a sziil6?

- furcsa, szokatlan nyomok a nyakon - horzsolasok, vords vagy lila foltok, véralafutas

- bevérzett szemek, tliszeri véralafutasok az arcon

- megmagyarazhatatlan nyaktakargatas, sal, kendd, garbo viselése kanikulaban is

- arulkod6 eszkozok: porazok, csomodkba kotott ruhdk, salak, bogok, kiillondsen, ha azok egy-
egy butorhoz vagy gerendahoz vannak erdsitve

- fejfajas, zavartsag, ingeriiltség, haritd, ellenséges magatartas

- bongészoben ijeszté keresések - fojtogatds jatékkal kapcsolatos infok utani kutatasok
nyomai

Tiktok Challenge Blackout Challenge

Vigyazzunk a gyermekekre, beszélgessiink veliik dszintén az interneten hodito veszélyes
kihivasokrol és azok veszélyeirol!

Forras: https://www.life.hu/egeszseg/201403 18-choking-game-a-fojtogatos-jatek-mar-hazankban-is-terjed.html
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